
 

 

Gromadzice, 18.04.2026 r. 

 

 

Regulamin 

Biegu na 12 km, marszu Nordic Walking na 5 km oraz Biegu dla dzieci 

 

1. Organizator główny: 

Urząd Gminy Bodzechów 

z/s w Ostrowcu Św. 

Ul. Mikołaja Reja 10 

27-400 Ostrowiec Świętokrzyski 

 

2. Współorganizatorzy: 

Marlena Bednarska     

Urszula Kowalska-Bąk 

Janusz Krawczyński 

 

3. Postanowienia ogólne: 

 Regulamin określa organizację i zasady biegu „Groma-Dziki” Bieg z uśmiechem!!! 

(dalej zwanym jako „zawody”).  

 Rywalizacja odbywać się będzie w ramach zasad fair play i w duchu sportowej 

rywalizacji. 
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4. Cele:  

 promocja kultury fizycznej oraz sportu i upowszechnianie biegania, 

 popularyzacja biegania jako aktywnej formy spędzania czasu wolnego,  

 promowanie zdrowego stylu życia, 

 promocja Gromadzic - gminy Bodzechów - powiatu ostrowieckiego. 

 

5. Termin i miejsce zawodów: 

Biegi odbędą się 18 kwietnia 2026 r. (sobota) w Gromadzicach – miejscowości 

położonej w gminie Bodzechów, powiecie ostrowieckim, województwie 

świętokrzyskim. Start zawodów - godzina 11:00. 

 

6. Biuro zawodów: 

 Boisko za dawną szkoła w Gromadzicach przy ulicy Szewieńskiej. Pakiety startowe 

należy odebrać w dniu zawodów w godzinach pracy biura zawodów (9:00-10:30).  

 W przypadku zapisów przez stronę internetową pakiety startowe należy odebrać w 

dniu zawodów w biurze zawodów w godzinach 9:00-10:00. Nieodebrane pakiety 

startowe dla osób zapisanych przez stronę internetową zostaną skierowane do 

zapisów w Biurze Zawodów (10:00-10:30).  

 Wszyscy uczestnicy biegu głównego, chodu oraz biegów dla dzieci otrzymują numer 

startowy, wodę oraz poczęstunek.  

 Na mecie każdy uczestnik, który ukończy bieg oraz marsz otrzyma pamiątkowy 

medal.  

 

7. Trasa biegu:  

 Zawody odbędą się na dystansie 5 km Nordic Walking, bieg 12 km, nawierzchnia 

75% asfalt 25% drogi szutrowe, polne oraz bieg dla dzieci na dystansach: 100m 

przedszkolaki, 200m 1-3 klasa, 300m 4-6klasa, 400m 7-8 klasa. 

 Trasy będą oznaczone za pomocą taśm foliowych i strzałek kierunkowych, 

uczestników biegu obowiązuje niniejszy Regulamin. 

 Punkty odżywcze na trasie biegowej ustawione będą na 4 km i 9 km trasy biegowej 

(woda mineralna). 

8. Limit czasu: 

 Każdego zawodnika obowiązuje limit pokonania trasy – 2 godziny. 

 Zawodnicy, którzy nie przekroczą linii mety w wymaganym limicie czasowym nie 

będą klasyfikowani. 
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9. Program szczegółowy: 

9:00 - 10:30 - Biuro Zawodów 

10:30 - Biegi młodych Groma – Dzików 

11:00 - Groma – Dziki Bieg 11 km i Marsz Groma – Dzika 5 km 

12:00 - 13:00 - poczęstunek 

13:00 - wręczenie nagród, zakończenie imprezy. 

 

10. Warunki uczestnictwa: 

 W biegu na 12 km i marszu NW mogą brać udział wszystkie chętne osoby, które 

ukończyły 16 lat i nie mają przeciwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu 

(oświadczenie podpisane przez opiekuna prawnego) . 

 Dorośli podpisują oświadczenie, iż biorą udział w zawodach na własną 

odpowiedzialność w biurze zawodów. 

 W biegu mogą brać udział tylko uczestnicy, którzy zostali zgłoszeni do zawodów i 

odebrali numer startowy. 

 Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadać widoczny numer startowy z 

chipem przymocowany z przodu do koszulki. 

 Organizator zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji uczestnika, jeżeli występuje 

podejrzenie nadużyć ze strony uczestnika. 

 

11. Zgłoszenia i opłaty startowe: 

 Udział w zawodach jest bezpłatny dla wszystkich zawodników (dorośli, dzieci), w 

związku z czym organizator nie pobiera opłaty wpisowej. 

 Zgłoszenia udziału w zawodach przyjmowane są od 23.03.2025r. do 16.04.2025r. 

poprzez formularz internetowy dostępny na stronie www.ostrowiecbiega.pl 

 Zgłoszenie udziału w zawodach przez uczestnika jest jednoznaczne z akceptacją 

regulaminu. 

 Dodatkowe informacje o zawodach – tel. 508-986-235, 798-522-079 lub 506-924-

058. 

 Limit zawodników w Biegu głównym oraz Marszu NW wynosi 110 osób. 

 Jeżeli limit uczestników nie zostanie przekroczony będzie można zapisać się na 

miejscu. 

 Udział w zawodach jest bezpłatny, w związku z czym organizator nie pobiera opłaty 

wpisowej.  

 

http://www.ostrowiecbiega.pl/
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12. Klasyfikacja i nagrody: 

Wszyscy zawodnicy biegu, w tym dzieci, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy 

medal. Dzieci dodatkowo zostaną uhonorowane dyplomami. 

 Bieg 12 km - Generalna kobiet i mężczyzn (3 pierwszych kobiet/ 3 pierwszych 

mężczyzn) uhonorowani pucharami. Osoba odbierająca nagrodę Open nie odbiera 

nagrody w kategorii wiekowej.  

 Nordic Walking 5 km - Generalna kobiet i mężczyzn (3 pierwsze kobiety / 3 

pierwszych mężczyzn) uhonorowani pucharami.  

Kobiety:  

K30 30-39 lat  

K40 40-49 lat  

K50 50-59 lat  

K60 60 lat i więcej  

Mężczyźni:  

M30 30-39 lat  

M40 40-49 lat  

M50 50-59 lat 

M60 60 lat i więcej  

 

13. Uwagi końcowe: 

 Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na boisku oraz 

trasach biegowych. 

 Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych przez 

organizatora w materiałach informacyjnych i reklamowych biegu. 

 Wyniki końcowe będą umieszczone na www.ostrowiecbiega.pl 

 W sprawach spornych nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian w zakresie 

podziału nagród. 

 Uczestnicy zrzekają się wszelkich roszczeń odszkodowawczych względem 

organizatora. 

 Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z informacją o przetwarzaniu 

danych osobowych. 

http://www.ostrowiecbiega.pl/
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14. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych. 

1) Administratorem danych osobowych jest - Urząd Gminy Bodzechów z siedzibą w 

Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. M. Reja 10, reprezentowany przez Wójta Gminy 

Bodzechów Z Administratorem można się skontaktować za pośrednictwem poczty 

elektronicznej: urzad@ugb.pl lub telefonicznie, dzwoniąc na nr telefonu: (41) 265 38 

38. 

2) Z Inspektorem Ochrony Danych można się skontaktować pisząc na adres e-mail: 

ido@ugb.pl 

3) Administrator przetwarza dane osobowe uczestników zawodów w celu 

zorganizowania, przeprowadzenia oraz promocji zawodów (np.: rejestracji 

zawodników, przygotowania i wydania numerów startowych, prowadzenia 

klasyfikacji, wyłonienia zwycięzców, informowania o sprawach organizacyjnych, 

wynikach itp.) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO - wykonania zadania 

realizowanego w interesie publicznym. Wizerunek uczestników będzie przetwarzany 

w celu prowadzenia działań informacyjnych i promocyjnych, na podstawie 

dobrowolnej zgody uczestnika – art. 6 ust. 1 lit. a RODO. 

4) Odbiorcami danych osobowych uczestników, mogą być podmioty uprawnione do 

uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmioty, które 

wspierają Administratora w zakresie organizacji zawodów tj. dostawcy 

oprogramowania wspierającego procesy organizacji zawodów 

(www.ostrowiecbiega.pl). Ponadto dane osobowe uczestników mogą być 

udostępniane na stronie internetowej Urzędu Gminy Bodzechów (www.ugb.pl). 

5) Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez Administratora przez 

okres ochrony przed roszczeniami oraz przez okres wypełnienia obowiązków 

wynikających z przepisów prawa dotyczących archiwizacji. Wizerunek uczestników 

będzie przetwarzany przez okres publikacji materiałów na stronie internetowej lub do 

momentu zgłoszenia sprzeciwu przez uczestnika. 

6) Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu. 

7) Jeżeli dane przetwarzane są na podstawie udzielonej zgody, udzieloną zgodę 

można w każdej chwili wycofać. Wycofanie zgody nie będzie wpływać na zgodność z 

prawem przetwarzania danych przed cofnięciem zgody. 
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8) Ponadto uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 531-03-00) w 

razie uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

9) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w celu rejestracji oraz 

wzięcia udziału w zawodach. 

10) Dane osobowe nie będą przekazywane do państw spoza Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego. 

11) Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji 

w tym profilowaniu. 

12) Podczas zawodów mogą być wykonywane fotorelacje lub zapisy filmowe 

zawierające wizerunek uczestników zawodów. Materiały te będą wykorzystywane w 

celu prowadzenia działań informacyjnych i promocyjnych oraz mogą być 

rozpowszechniane w różnych formach za pośrednictwem m. in. strony internetowej 

Urzędu Gminy Bodzechów. Zgodnie z art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim o 

prawach pokrewnych, zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby 

stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna 

impreza. W pozostałych sytuacjach przetwarzanie wizerunku odbywa się na 

podstawie dobrowolnej zgody uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RO 

DO). 

 

 

 

 


