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XI1 MosirGutwinRun 2024

Polmaraton i Maraton na raty
REGULAMIN

Cel imprezy.

1.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego spedzania czasu wolnego.
1.2. Promowanie aktywnosci ruchowej w srodowisku naturalnym dla zachowania zdrowia.

1.3. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej biegaczy.

1.4. Integracja ostrowieckiego srodowiska biegowego.

1.5. Promocja miasta Ostrowca Swictokrzyskiego.
Organizator.
Gmina Ostrowiec Swietokrzyski - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Patronat.
3.1. Prezydent Ostrowca Swietokrzyskiego,
3.2. Nadlesnictwo Ostrowiec Swigtokrzyski.
Partnerzy.
4.1. Fundacja Bo w Nas jest Moc.
Patroni medialni.
5.1. Lokalna.TV
5.2. Radio Kielce,
5.3. Radio Ostrowiec,
5.4. Gazeta Ostrowiecka,
5.5. Echo Dnia
5.6. OstrowiecNews.pl.
Miejsce.
Osrodek Wypoczynkowy Gutwin, ul. Gosciniec, Ostrowiec Swigtokrzyski.
Start, meta 1 biuro zawodoéw w poblizu budynku administracyjnego osrodka.
Terminy.
. runda - 19 maja 2024,
.runda - 9 czerwca 2024,
. runda - 14 lipca 2024,
. runda - 25 sierpnia 2024,
. runda - 15 wrzesnia 2024,
6. runda - 13 pazdziernika 2024.
Program kazdej imprezy.
8.30 - 9.45: potwierdzenie udziatu w biegu na 10 km i odbiér numeroéw startowych,
10.00 - 11.30: bieg na dystansie ok. 10 km,

10.00 - 11.30: potwierdzenie udzialu w biegu na 5 km i w biegach dla dzieci oraz odbior
numerow startowych,
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11.30 — 11.55: biegi dla dzieci i mlodziezy na dystansach od 100 do 1000 m.
12.00 - 13.00: bieg i marsz Nordic Walking na dystansie ok. 5 km.

UWAGA! Potwierdzeniec udziatu 1 odbiér numeréow startowych odbywac¢ si¢ bedzie
W 0znaczonym namiocie na terenie OW Gutwin.

9. Zasady uczestnictwa.

9.1

9.2.

9.3.

. Prawo startu w biegu na 5 km majg osoby, ktoére w 2024 roku ukonczg 13 lat (rocznik 2011

i starsi), a w biegu na dystansie 10 km — 16 lat (rocznik 2008 i starsi). Osoby niepetnoletnie
maja prawo startu pod warunkiem posiadania zgody prawnych opiekunéw na udziat
w zawodach i zlozenia jej do Biura Zawodoéw przed przystapieniem do rywalizacji - przy
odbiorze numeru startowego.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ uczestniczenia w rywalizacji:

- w ,,Maratonie na raty” osob zakwalifikowanych wedlig daty urodzenia do kategorii
K-13 i M-13, ale tylko za pisemng zgodag rodzica/opiekuna prawnego i podczas obecnosci
rodzica/opiekuna prawnego w miejscu zawodow (zawodnicy ci beda klasyfikowani
odpowiednio w kategoriach K-16 i M-16),

- w ,,Pélmaratonie na raty” osob urodzonych po 2011 roku, ale tylko za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna  prawnego 1  podczas  obecnosci  rodzica/opiekuna = prawnego
w miejscu zawodoéw (zawodnicy ci beda klasyfikowani odpowiednio w kategoriach K-13
i M-13).

Warunkiem udziatu w biegu jest:

- pelna akceptacja regulacji zawartych w regulaminie oraz zobowigzanie si¢ do ich
przestrzegania,

- zlozenie w Biurze Zawodow zaswiadczenia lekarskiego lub o$wiadczenia 0 dobrym stanie
zdrowia pozwalajagcym na udziat w imprezie oraz o udziale w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢ z pelng $wiadomoscig niebezpieczenstw 1 ryzyk wynikajacych
z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia
izycia,

- dokonanie zgloszenia do biegu wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy na stronie
internetowej organizatora,

- odbiodr numeru startowego z chipem i odpowiednie jego umieszczenie na piersi przed biegiem,
- posiadanie i korzystanie podczas imprezy z kompletnego stroju sportowego — buty sportowe,
koszulka, spodenki lub inne ubranie sportowe.

10. Sprawy finansowe.
10.1.0rganizator nie pobiera optaty startowej za udziat w imprezie.
10.2.0rganizator pobiera optate za numer startowy z chipem do automatycznego pomiaru czasu

w kwocie 10 zt brutto (nie dotyczy biegéw dzieci). Numer startowy z chipem obowigzuje we
wszystkich konkurencjach objetych pomiarem czasu (biegi na 5 km i 10 km, marsz Nordic
Walking). We wszystkich rundach (w catym cyklu imprezy) obowigzuje ten sam (jeden) numer
startowy z chipem. Nalezy go zachowa¢ w dobrym stanie technicznym i zabiera¢ na kolejne
rundy imprezy.

10.3. Odtworzenie zgubionego lub zniszczonego numeru startowego z chipem wigze si¢

Z konieczno$cig wykupienia nowego (analogicznie w przypadku nie zabrania go ze soba na
kolejng runde - zapomnienia).

11. Zgloszenia.
11.1. Zgloszen do pierwszego startu w biezacej edycji imprezy mozna dokonywaé wylacznie

w drodze rejestracji elektronicznej poprzez formularz na stronie www.ostrowiecbiega.pl
w zakladce ,»MosirGutwinRun”, najpdzniej do godziny 8.00



12.

13.

w piagtek poprzedzajacy termin rundy, w ktorej deklaruje si¢ swoj pierwszy start
w biezacej edycji imprezy.

11.2. Wszyscy uczestnicy startujacy w biezacej edycji imprezy po raz pierwszy muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow umiejscowionym przy wejsciu na teren imprezy i osobiscie
odebra¢ numer startowy, wnoszac oplate za ten numer. Do weryfikacji nalezy si¢ zglosi¢
z dokumentem tozsamosci.

11.3. W przypadku startow w kolejnych rundach kazdego uczestnika imprezy obowigzuje
potwierdzenie i deklaracja (wybdr) udzialu w jednej lub wiecej z posrod trzech dostepnych
konkurencji (bieg na 10 km / bieg na 5 km / marsz Nordic Walking na dystansie 5 km). Nalezy
tego dokona¢ poprzez formularz na stronie www.ostrowiecbiega.pl w zakladce
,MosirGutwinRun” (niezbedne podanie adresu e-mail w procesie rejestracji do swojego
pierwszego startu), najp6zniej do godziny 8.00 w pigtek poprzedzajacy termin imprezy.

11.4. W przypadku dokonania zgloszenia do imprezy i rezygnacji z tego startu mozna dokonac
wycofania  poprzez  formularz  internetowy na  stronie  www.ostrowiecbiega.pl
w zakladce ,,MosirGutwinRun” do godziny 8.00 w piatek poprzedzajacy impreze.

11.5. Listy startowe poszczegdlnych biegow sa publikowane na stronie internetowej
www.ostrowiecbiega.pl w zaktadce ,,MosirGutwinRun”.

11.6. Zgloszen do biegéw dzieci dokonuja osobiscie ich opiekunowie prawni w miejscu odbioru
numerdw startowych - namiot na terenie osrodka.

Trasy.

12.1. Trasy wyznaczone sg na terenie OW Gutwin i w sgsiadujacym z osrodkiem kompleksie
lesnym.

12.2. Start i meta przewidziane sg w sagsiedztwie budynku administracyjnego OW Gutwin.

12.3. Trasa | —okoto 10 km.

- trasa oznaczona co 1 km
- nawierzchnia — ok. 1000 m nawierzchni szutrowej, ok. 1000 m kostki brukowej, ok. 8000 m
sciezki 1 drogi lesne.

12.4. Trasa Il — okoto 5 km
- trasa 0znaczona co 1 km
- nawierzchnia — ok. 1000 m nawierzchni szutrowej, ok. 1000 m kostki brukowej, ok. 3000 m
sciezki 1 drogi lesne.

12.5. Mapki tras opublikowane zostang w terminie ok. 1 miesigca przed pierwsza rundg imprezy.

Pomiar czasu.

13.1. Podczas biegow na 5 km i 10 km oraz marszu Nordic Walking prowadzony bedzie
automatyczny pomiar czasu.

13.2. Podstawa do utworzenia wszystkich klasyfikacji jest czas netto (liczony od chwili
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety). W przypadku braku mozliwosci odczytu
Czasu z automatycznego pomiaru klasyfikacje ustalane beda na podstawie czasow brutto
uzyskanych z systemu zapasowego.

13.3.Numer startowy z chipem powinien by¢ przypiety agrafkami (lub na specjalnym pasku)
z przodu koszulki, na wysokosci klatki piersiowej. W przypadku zamocowania go w inny, niz
rekomendowany sposob, istnieje niebezpieczenstwo braku odczytu czasu z winy uczestnika, co
jest podstawa do dyskwalifikacji lub niezaliczenia wyniku biegu.

14. Zasady poruszania si¢ w strefie startu i mety.

14.1. Teren strefy startu i mety bedzie wyznaczony plotkami i tasmami zabezpieczajacymi.

14.2. Wstep do strefy startu i mety zgodnie z harmonogramem opisanym w punkcie 8. Nalezy
sprawdzi¢ list¢ startowa i1 przyby¢ bezposrednio przed konkurencja, do ktorej uczestnik zostat
zakwalifikowany.



14.3. Wstep do strefy startu 1 mety bedzie mozliwy tylko przez bramke otwierang okoto
5 minut przed planowana godzing startu biegu/marszu.

14.4. Z. uwagi na czulo$¢ urzadzen pomiarowych w strefie startu i mety podczas trwania
konkurencji 'z numerem startowym mogg przebywa¢ wylacznie osoby startujace
w biezacej konkurencji.

14.5. Rozgrzewke przed startem nalezy przeprowadzi¢ poza strefg startu i mety.

14.6. Po zakonczeniu konkurencji uczestnicy sa zobowigzani natychmiast opusci¢ strefe startu
I mety.

14.7. Opuszczanie strefy startu i mety przez uczestnikéw danego biegu lub marszu odbywac si¢
bedzie bramka wyjsciowa w poblizu sektora mety.

15. Klasyfikacje.

15.1. Klasyfikacje indywidualne biegow na 5 km i 10 km w kategoriach wiekowych:

15.1.1. Podczas imprezy prowadzone beda nast¢pujace klasyfikacje w kategoriach wiekowych
Kobiet 1 Mgzczyzn oddzielnie dla ,,POtmaratonu na raty” 1 ,,Maratonu na raty”:

Kobiety:

K-13  13-15 lat (tylko w ,,Potmaratonie na raty” lub patrz pkt 9.2 regulaminu)
K-16  16-29 lat

K-30  30-39 lat

K-40  40-49 lat

K-50 50 lat i wigcej

Mezczyzni:

M-13  13-15 lat (tylko w ,,Potmaratonie na raty” lub patrz pkt 9.2 regulaminu)
M-16  16-19 lat

M-20  20-29 lat

M-30  30-39 lat

M-40  40-44 lat

M-45  45-49 lat

M-50  50-59 lat

M-60 60 lat i wiece;.

15.1.2. Wyniki poszczegdlnych rund (od 1 do 6) bedag publikowane na stronie internetowej
www.ostrowiecbiega.pl i postuzg do tworzenia klasyfikacji cyklu.

15.1.3. Podstawg do  umieszczenia ~w  klasyfikacjach  koncowych  jest  udziat
w minimum czterech imprezach i zaliczenie ,,Pétmaratonu na raty” lub ,,Maratonu na raty”.

15.1.4. Miejsce uczestnika w rankingach poszczeg6lnych klasyfikacji bedzie uzaleznione od sumy
czasOw uzyskanych W czterech startach liczone
z dokladno$cia do 1 sekundy (im nizsza suma czasOw, tym WwyzZsza pozycja).
W przypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej uczestnikow takiej samej sumy czasow
o kolejnosci w rankingu zdecyduje lepszy czas z jednego najlepszego biegu w catym cyklu.

15.1.5. Uwaga! Przy kwalifikacji do poszczegdlnych kategorii wiekowych brany jest pod uwage
rok urodzenia. Np. zawodnik urodzony w roku 1974 — kat M-50, a urodzony
w roku 1975 — kat M-40.

15.1.6. Nagradzanie w kategoriach wiekowych za caly cykl odbedzie si¢ pod warunkiem
sklasyfikowania w danej kategorii co najmniej 5 os6b. W przypadku mniejszej liczby
sklasyfikowanych osob:

- uczestnicy z niepelnych ,najstarszych” kategorii (M-60, M-50, K-50, K-40) beda
klasyfikowani w kategorii 0 poziom ,,mtodszej”,

- uczestnicy z niepelnych ,,najmlodszych” kategorii (M-13, M-16, K-13, K-16) beda
klasyfikowani w kategorii o poziom ,,starszej”.



15.2. Klasyfikacje indywidualne kobiet i me¢zczyzn ,,Super GUTWINNER”.

W ramach XI MosirGuwinRun 2024 Organizator przyznaje specjalne nagrody dla uczestnikow,
ktorzy ,,zalicza” maraton i potmaraton na raty oraz uzyskaja najnizsze wyniki czasowe (suma
CzasoOw poOtmaratonu i maratonu) oddzielnie w kategoriach mezczyzn i kobiet open.
W przypadku osiagnigcia przez dwie lub wiecej osob tego samego czasu o kolejnosci decyduje
najlepszy wynik ze startow na dystansie 10 km.

15.3. Klasyfikacja Rodzinna.

Zasady udzialu oraz punktacji 1 klasyfikacji Druzyn Rodzinnych opisane s3
w zataczniku do niniejszego regulaminu.

15.4. W marszu Nordic Walking organizator nie prowadzi rywalizacji i co za tym idzie klasyfikacji.
Zmierzone podczas marszOw czasy s3 podawane wylacznie do celow statystyczno —
informacyjnych.

16. Nagrody.

16.1. Tytuty ,,I, II, III GUTWINNER 2024” oraz dyplomy 1 statuetki w poszczegolnych
kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn - za zajecie miejsc 1., 2., 1 3.

16.2. ,,Super GUTWINNER 2024~ i nagrody o wartosci
- 1500 zt brutto za 1. miejsce ,,oUPEr GUTWINNER 2024,
- 1000 zt. brutto za 2. miejsce, ,,1. Wice SUPEr GUTWINNER 2024~

- 500 zk. brutto za 3. miejsce. ,,2. Wice SUPEr GUTWINNER 2024>

16.3. Pamigtkowe medale i okolicznosciowe koszulki dla wszystkich uczestnikow
sklasyfikowanych w cyklu imprez (wszyscy, ktorzy wzieli udziat w minimum czterech
imprezach i zaliczyli dystans maratonu lub pétmaratonu na raty).

16.4. Pamigtkowe gadzety zwigzane z XI MosirGutwinRun 2024 dla wszystkich uczestnikow
marszow Nordic Walking, ktorzy wzieli udziat we wszystkich rundach edycji 2024.

16.5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod oraz dodatkowych
(rbwniez nagradzanych) klasyfikacji, o czym bedzie informowal komunikatami wydawanymi
przed poszczegolnymi rundami cyklu, bedacymi zalacznikami do tego regulaminu.

17. Imprezy towarzyszace — Biegi dla Dzieci - bedg rozgrywane zgodnie
z harmonogramem wskazanym w punkcie 8, jesli pozwolg na to obostrzenia dotyczace organizacji
imprez sportowych.

17.1. Podczas kazdej imprezy organizatorzy zapraszaja do aktywno$ci rodziny biegaczy —
dorostych, przedszkolaki oraz dzieci i mtodziez szkolng.

17.2. Biegi dla dzieci:

17.2.1. Bieg Przedszkolakow — na dystansie okoto 100 m (razem dziewczgta i chlopcy bez
podziatu na kategorie wiekowe) — wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe dyplomy —
bez rywalizacji,

17.2.2. Bieg dla dzieci z klas I-IIT szkot podstawowych na dystansie okoto 300 m (razem
dziewczeta 1 chlopecy bez podziatu na kategorie wiekowe) — wszyscy uczestnicy otrzymaja
pamiagtkowe dyplomy — bez rywalizacji,

17.2.3. Bieg dla dzieci z klas IV-VI szkot podstawowych na dystansie okoto 1000 m (razem
dziewczeta 1 chlopcy /bieg ze startu wspolnego/ bez podzialu na kategorie wiekowe) —
WSZyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe dyplomy, a zajmujacy miejsca I-111 (oddzielnie
dziewczeta i chlopcy) nagrody rzeczowe.

17.3. Zgloszen do biegow dzieci dokonuja osobiscie ich opiekunowie prawni w miejscu odbioru
numerow startowych - namiot na terenie osrodka.

18. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych.



18.1. Administratorem danych osobowych jest organizator zawodow - Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Ostrowcu Swigtokrzyskim, ul. Swietokrzyska 11,
email: ostrowiecbiega@mosir.ostrowiec.pl. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych
Osobowych e-mail: iod@mosir.ostrowiec.pl.

18.2. Administrator przetwarza dane osobowe w celu zorganizowania, przeprowadzenia oraz
promocji zawodow XI MosirGutwinRun 2024 (np.: rejestracji zawodnikéw, przygotowania
i wydania numeroéw Startowych, prowadzenia Kklasyfikacji, informowania o sprawach
organizacyjnych, wynikach itp.) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO - wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym.

18.3. Odbiorcami danych osobowych uczestnikow, mogg by¢ podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmioty, ktorym Administrator
powierzyl przetwarzanie danych osobowych.

18.4. Dane osobowe uczestnikow beda przechowywane przez Administratora przez okres realizacji
celu przetwarzania (organizacji zawodow sportowych) a pdzniej przez okres ochrony przed
roszczeniami oraz przez okres wypehlienia obowigzkéw wynikajacych z przepisow prawa
dotyczacych archiwizacji.

18.5. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, a ponadto do wniesienia skargi do Prezesa
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy RODO.

18.6. Organizator informuje, ze podczas imprezy mogg by¢ wykonywane fotorelacje lub zapisy
filmowe zawierajace wizerunek uczestnikéw wydarzen. Materiaty te beda wykorzystywane
w celu prowadzenia przez organizatora dziatan informacyjnych i promocyjnych oraz moga by¢
rozpowszechniane w réznych formach za posrednictwem m. in. stron internetowych, portali
spotecznosciowych, publikacji, materialow informacyjnych itp. Zgodnie z art. 81 ust. 2 ustawy
0 prawie autorskim o prawach pokrewnych, zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie
wizerunku osoby stanowiacej jedynie szczego6l calosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza.

18.7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu rejestracji oraz wziecia
udzialu w zawodach.

18.8. Dane osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu.

19. Postanowienia koncowe.

19.1.0rganizator  zastrzega sobie = mozliwo$¢  Kkorekty niniejszego  Regulaminu
w szczeg6lnosci w zwigzku z sytuacja epidemiczng w zakresie liczby i termindow
poszczegélnych rund, sposobu przeprowadzenia zawodow oraz wylacznos$¢ jego
interpretacji.

19.2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegdw.

19.3. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow imprezy.

19.4. Organizator nie zapewnia szatni i natryskow.

19.5. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

19.6. Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza konkurencji w limicie czasowym, sa zobowigzani opusci¢ trasg
biegu.

19.7. Pisemne protesty uczestnikow biegow przyjmuje Organizator na adres e-mail:
ostrowiechiega@mosir.ostrowiec.pl. Protesty rozstrzyga Organizator wraz z sedzig glownym.
Protesty beda rozpatrywane w terminie 7 dni.

19.8. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkow podnoszacych wydajno$¢ fizyczng oraz $rodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow
i substancji zaré6wno przed, jak i podczas biegu, pod rygorem wykluczenia z niego.
W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go z imprezy w jej trakcie.
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19.9. Tre$¢ niniejszego regulaminu bedzie udostgpniona wszystkim potencjalnym uczestnikom
biegu w siedzibie Organizatora oraz na stronie www.ostrowiecbiega.pl.

19.10. Dokonanie zgloszenia do zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem zapoznania si¢
z regulaminem imprezy i zaakceptowaniem warunkow uczestnictwa.

19.11. Osoby niepelnoletnie odbierajac numer startowy musza przekaza¢ organizatorowi pisemnag
zgode opiekunéw prawnych na udzial w imprezie.

19.12.W przypadku wyrzadzenia komukolwiek przez uczestnika jakiejkolwiek szkody
w zwigzku z udzialem w imprezie jest on zobowigzany nieodwotalnie do zado$¢uczynienia
wyrzadzonej szkody.

19.13. Organizator zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji uczestnikow z powoddéw niesportowego
lub nieetycznego zachowania.

19.14.Uczestnicy nie posiadajacy podczas biegdéw kompletnego stroju  sportowego,
o ktéorym mowa w pkt. 9.3, nie beda dopuszczani do startu, zostang wykresleni z listy
uczestnikoOw lub zostang zdyskwalifikowani.

20. Kierownictwo imprezy.
Przedstawiciel Organizatora — Kierownik Dzialu Organizacji Imprez i Marketingu MOSIR
Ostrowiec Sw. tel. 605-69-69-67, a pod jego nieobecno$é na zawodach inna osoba wyznaczona
przez Organizatora.



