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1. Organizator:
- Gmina Ostrowiec Swigtokrzyski,
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

2. Cel imprezy:
-popularyzacja biegania wsroéd mieszkancow Ostrowca Swietokrzyskiego,
-zagospodarowanie czasu wolnego od nauki szkolnej.

3. Termin:
27 maja 2023 r. (sobota) - harmonogram w punkcie 5.

4. Trasa:

Bieg bedzie przeprowadzony na trasie wyznaczonej na terenie Osrodka Rekreacyjnego Gutwin
i W jego poblizu.

Start i meta usytuowane beda przy plazy piaszczystej obok budynku administracyjnego osrodka. Mapka trasy
biegu w zalgczniku do regulaminu.

......

taSmami ostrzegawczymi a w okolicy sektora Start-Meta — ptotkami metalowymi.

5. Program imprezy:

Bieg Glowny

Godzina Tres¢ Miejsce Uwagi

10.00 - 11.30 Zgtoszenia indywidualne do Biegu | Namiot biura zawodow  przy
Glownego 3500 m. budynku administracyjnym osrodka

11.50 - 12.00 Otwarcie Biegu Gtownego Plaza ~w  poblizu  budynku
Wspolna rozgrzewka administracyjnego

12.15-13.00 Bieg Glowny — sukcesywne starty na | Startimeta plaza w poblizu budynku | Bieg bez
trase biegu w kilkunastoosobowych | administracyjnego rywalizacji
grupach indywidualnej

Wyzej wymienione godziny moga ulec zmianie w przypadku duzej liczby startujacych.

6. Przebieg imprezy i zasady udzialu w poszczegolnych jej elementach.

Bieg Glowny — trasa o dlugosci okoto 3 500 m. Bieg bez rywalizacji indywidualnej.

Uczestnictwo: uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, nauczyciele, rodzice
ucznidow oraz wszyscy inni amatorzy biegania (obowiazuje str6j sportowy).

Zgloszenia: Obowiazuja zasady zgloszen, jak na migdzyszkolnych zawodach sportowych — imienna lista
uczestnikoOw z zaznaczonym rocznikiem urodzenia i klasyfikacja do zaje¢ wychowania fizycznego, podpisana przez
opiekuna (nauczyciela wychowania fizycznego) i dyrektora szkoty (wzor zgloszenia
w zalaczeniu). Zaleca si¢ aby nauczyciele uzyskali pisemna zgod¢ rodzicow opiekunow na udzial dziecka
w imprezie (wzér w zalagczeniu).

Termin zgloszen grupowych do dnia 23 maja 2023r. w Dziale Marketingu i Organizacji Imprez MOSIR ul.
Swictokrzyska 11 pokéj 2.30 lub emailem — przestanie scanu zgloszenia (w tym samym terminie) na adres
ostrowiecbiega@mosir.ostrowiec.pl .
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- indywidualne - w dniu i miejscu imprezy — Biuro Zawodow w godzinach od 10.00 do 11.30. Osoby
niepelnoletnie mogg zglasza¢ tylko prawni opiekunowie dzieci podpisujac stosowne o$wiadczenie o stanie zdrowia,
zgodzie na udziat oraz przetwarzanie danych osobowych i utrwalanie wizerunku.

W razie braku badan lekarskich honorowane rowniez beda:

- zgoda rodzicow na start i os§wiadczenie rodzicow o stanie zdrowia (0soby w wieku do 18 roku zycia),

- indywidualne o$§wiadczenia o zdolnosci do startu (osoby pelnoletnie).

Wszyscy uczestnicy na starcie musza posiadaé¢ wypelniona karte startowa (wzor karty startowej
w zalgczeniu) a po ukonczeniu biegu wrzuci¢ ja do urny na linii mety.

Przebieq: udziat w biegu polegaé bedzie na pokonaniu trasy o dlugo$ci okoto 3500 m wyznaczonej na terenie
Osrodka Rekreacyjnego Gutwin i w terenie przylegtlym — mapka w zataczeniu do Regulaminu. Trase nalezy pokonaé
biegiem lub marszem ,.Niewazne jest, jaka lokate zajmiesz i W jakim czasie pokonasz trase”. Organizatorzy nie
beda prowadzi¢ rywalizacji indywidualnej i zapisywac kolejno$ci na mecie.

Start do biegu odbywac sie bedzie w grupach kilkunastoosobowych.

W pierwszej kolejno$ci na trase biegu wyrusza osoby zaproszone przez Organizatora — przedstawiciele samorzadow,
stowarzyszen i innych instytucji, nauczyciele, dyrektorzy, sportowcy itp.

Punktacja: podczas biegu prowadzona bedzie punktacja na najaktywniejszg szkote. Najaktywniejsza Szkola
»Ostrowieckiego Biegu Wiosny 2023” zostanie szkola, ktorej uczniowie wezma udzial w zawodach, ukoncza
bieg, a ich liczba w stosunku do wszystkich uczniéw szkoly stanowi¢ bedzie najwyzszy odsetek.

Duzy wptyw na wynik tej klasyfikacji beda mieli nauczyciele i dyrektorzy. Ukonczenie Biegu przez kazdego
nauczyciela punktowane bedzie jako ukonczenie biegu przez 10 uczniéw szkoty, a jesli dokona tego dyrektor — 20
uczniéw. Najaktywniejsze szkoty otrzymajg nagrody pieniezne przeznaczong na zakup sprzetu sportowego - dotyczy
wylacznie szkot, ktéorych organem  prowadzacym jest Gmina Ostrowiec Swictokrzyski. Nagroda dla szkoly
prowadzacej przez inny organ bedzie miata forme rzeczows.

Pierwszych 1000 osob, ktore pokonajg trase biegu otrzyma wod¢ mineralng bezpo$rednio po pokonaniu trasy
i przekazaniu organizatorowi karty startowej.

Nagrody:

Nagrody finansowe dla szkot z przeznaczeniem na zakup sprzetu sportowego:
Im.  -1500 z,

Im. -1200z,

IIm. - 1000 zt.

Wyniki tej klasyfikacji zostang opracowane na podstawie zebranych od uczestnikow Kkart startowych
przedstawione beda w  lokalnej prasie oraz na stronie  internetowej  WWwW.Mmosir.ostrowiec.pl
i www.ostrowiecbiega.mosir.ostrowiec.pl w ciagu 1 tygodnia od daty imprezy.

7. FINANSOWANIE

- Udzial w imprezie jest nieodptatny.
- Koszty organizacyjne ponosi Organizator.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

8.1. Organizator zapewnia opicke medyczng na trasie i mecie biegdw.

8.2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow imprezy. Kazdy uczestnik moze dokona¢ indywidualnego
ubezpieczenia NW. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu prowadzonej
dziatalnosci.

8.3.Ewentualne  pisemne  protesty  przyjmuje  Biuro  Organizacyjne  Biegu na  e-mai:
ostrowiechiega@mosir.ostrowiec.pl w terminie do dnia 28 maja 2023 r. Protesty rozstrzyga Organizator w ciggu
3 dni od daty wplynigcia.

8.4. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢
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zazywania takich $rodkéw i substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod rygorem wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

8.5. Tres¢ niniejszego regulaminu bedzie udostgpniona wszystkim potencjalnym uczestnikom biegu
w siedzibie Organizatora oraz na stronie www.ostrowiecbiega.mosir.ostrowiec.pl

8.6. Uczestnicy lub prawni ich opiekunowie - zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r
0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883) — podpisujac zgod¢ na udziat w imprezie wyrazaja zgode
na przetwarzanie przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedziba w Ostrowcu Sw.:

a) danych osobowych zawartych w zgloszeniu do zawodow dla potrzeb przeprowadzenia imprezy oraz dla
celow informacyjnych,

b)  wizerunku  utrwalonego  na  materialach = multimedialnych  bedacych  dokumentacjg
z imprezy do celéw informacyjnych oraz promocji dzialalnosci organizatora.

8.7. Zgloszenie uczestnikow do startu jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem imprezy
i zaakceptowaniem warunkow uczestnictwa.

9. Kierownictwo imprezy:
- Przedstawiciel Organizatora - Grzegorz Bazant — Kierownik Dziatlu Organizacji Imprez i Marketingu
MOSIR Ostrowiec Sw. tel. 605 69 69 67.




